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Metodologia
Approccio pratico e partecipativo con simulazioni, esercitazioni guidate, discussione di
casi reali e momenti di riflessione sulle pratiche operative.

Durata
Modulo disponibile in formato da 2, 4 o 6 ore, adattabile in base al livello di
approfondimento richiesto.

Attestato 
Attestato di partecipazione valido come Aggiornamento lavoratori ai sensi del decreto
legislativo 81/08. (Formazione Sicurezza sul Lavoro)

Promozione della salute in ambito lavorativo:
psicologia del comportamento alimentare


