Contenuti

- Suddivisione dei partecipanti in 4 squadre.

- Svolgimento a rotazione di diverse discipline sportive non convenzionali, tra cui:
badminton, scherma, tiro con l'arco, rugby.

- Assegnazione di punti per ogni disciplina, con valutazione delle prestazioni di squadra.
- Analisi delle dinamiche di gruppo e delle strategie utilizzate per ottenere i migliori
risultati.

- Debriefing finale con il formatore per discutere collaborazione, comunicazione,
gestione dei ruoli e sana competizione.

Metodologia

Attivita pratica e sperimentale, con rotazioni tra discipline sportive guidate da docenti e
professionisti.

Monitoraggio e osservazione delle dinamiche di squadra.

Momento di debriefing strutturato per consolidare apprendimenti e riflessioni sulle
competenze relazionali e collaborative sviluppate durante la giornata.

Destinatari

Gruppi di lavoro, team scolastici, insegnanti, educatori o qualsiasi gruppo interessato a
sviluppare capacita di comunicazione, collaborazione e problem solving attraverso
un'esperienza immersiva.
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UN MONDO DI SICUREZZA PER TUTT




